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Con Per aspera ad astra, la Fipav Lazio rilancia il sitting volley

Sara l'azzurra Flavia Barigelli FAmbassador del progetto realizzato con il contributo economico dell Assemblea
Capitolina
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ROMA-Partira lunedi 14 ottobre il progetto Per aspera ad astra, un'iniziativa fortemente voluta dal
Comitato Regionale FIPAY Lazio, realizzata con il contributo economico dell Assemblea Capitolina.
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La Fipav Lazio rilancia il sitting volley

[ Redazions Olimpoprass - © Difobre 2024

Partira lunedi 14 ottobre il progetto Per aspera ad astra, un‘iniziativa fortements voluta dal
Comitato Regionale FIPAY Lazio, realizzata con il contributo economico dell’Assemblea Capitolina.
Per Aspera ad Astra si propone di rilanciare la pratica del sitting volley su tutto il termtonio,
partendo proprio dalle scuole romane. Attraverso un ciclo di seminan interattivi e percorsi di
formazione ad hoc, il Comitato vuole diffondere | valon di una disciplina inclusiva che fa del
confronto con ["altro il proprio tratto distintive perché, come recita il famoso slogan, seduti a terma
siamo tutti ugual. Non solo, alla fine del percorso verranno assegnate 4 borse di studio che
permetteranno agli allievi selezionati di proseguire la propna esperienza con il sithing, strizzando
un occchio a Los Angeles 2028. Infath, oltre a simolare interesse verso la disciplina, Per aspera ad
astra, alla fine dei seminar, prevede |'organizzazione di un tormeo scolastico con annessa
individuazione di possibili atleti paralimpici. A nfinire liniziativa, c saranno degli appuntamenti
formativi, | quali nguarderanno sia i docenti che gli addetti ai lavon del mondo della pallavolo.
Lindizione di un tormeo agonistico sanara la fine del progetto.

Insomma, il sitting volley & pronto ad imompere prepotentemente allinterno del panorama
scolastico romano e lo fara guidato da una testimonial d’eccezione: Flavia Barigelli. Campionessa
europea In carica e reduce da Pangi 2024 - alla sua seconda partecipazione paralimpica — Flavia
mostrera un albtro volto della disabilita con lo scopo di reggiungere uno dei traguardi pid importanti
del progetto, ovvero la possibilita di facilitare il processo di integrazione di tuth gli alunni
attraverso lo sport di squadra. "Sono contenta di essere I'Ambassador di Per aspera ad astra
perché voglio far conoscere ai pid giovani, magan fubun giccaton, gquesta disciplina” ha spiegato

" ——— 'J E *llo poter giocare uno sport di squadra per 'opportunita che offre di creare
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Il CR Lazio rilancia il sitting volley con un progetto nelle scuole, Barigelli - atleta paralimpica - testimonial

dell'eccezione

E la stella romana del sitting volley nazionale, nel suo curriculum vanta un oro e 2 argenti europei, 2
partecipazioni olimpiche e un’infinita di presenza con la maglia azzurra. Ora, per Flavia Barigelli, si apre un nuovo
capitolo, sicuramente diverso, ma comungue stimolante. Infatti, sara proprio lei il volto di Per aspera ad astra, il
progetto del Comitato Regionale FIPAV Lazio che vuole rilanciare la disciplina su tutto il territorio. La ricostruzione
del movimento di sitting. di cui il Lazio fu regione guida ai suoi albori, partira proprio dalle fondamenta: dalla
scuola. Attraverso incontri divulgativi e formativi, tornei e borse di studio, l'iniziativa, realizzata con il contributo

economico dell'Assemblea Capitolina, ha in primis l'obiettivo di abbattere le barriere sociali e culturali,
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Sitting Volley, “Per aspera ad astra” parte da
Tor Bella Monaca per promuovere l'inclusione

by Daniela Pasquano — 15 Ottobre 2024 in Sport o0

https://www.whatsupmedia.it/2024/10/15/sitting-volley-per-aspera-ad-astra-parte-da-tor-
bella-monaca-per-promuovere-linclusione/
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Per aspera ad astra parte da Tor Bella Monaca
per promuovere sitting volley e inclusione

Da Redazione Olmpopress - 15 Othobre 2024

Per aspera ad astra ha ufficalmente iniziato il proprio percorso nelle scuole romane, liniziativa
voluta dalla FIPAV Lazio e realizzata con il contnbuto economico dell’Assemblea Capitolina &
partita dall’Istituto Comprensivo Francesca Morvillo di Tor Bella Monaca con una mattinata
dedicata alla sensibilizzazione nei confronti della disabilita e alla diffusione del sithing volley. Grazie
alla partecipazione straordinana di Flawvia Bangelli, atleta paralimpica & campionessa europea in
carica della discipling, i giovani allievi hanno scoperto quanto, in realta, sia lecito sognare in
grande. Con l'opposto azzuno, | ragazzi hanno instaurato un feeling immediato e sono rnusat a
confrontars: in modo diretto, cosi da raggiungere uno degh obiettnn del progetto: mostrare un
volto diverso della disabilita. Il primo seminario ha intrattenuto studenti, professori e personale
scolastico per oltre un‘ora, ma |interesse dei ragazzi & stato sempre crescente. Flavia ha risposto
senza filin alle domande degli student della secondana di primo grado, incunositi dalla sua
esperienza e anche dalla sua capacita di far fronte alle difficolta. Cosi, I'aula teatro dell’istituto =1 &
trasformata in un ambiente accogliente in cui le distanze sono state azzerate, rendendo il
seminario interattivo e partecipato.

Per aspera ad astra, grazie al suo carattere composito, vuole veicolare tuthi | valon pid sani della
disciplina paralimpica, ma anche cercare di dare un impulso al movimento locale attraverso
MPOSTAZIONI DEN COOHIE i atlet futun ai gquall verra assegnata una borsa di studio del valore di
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Per aspera ad astra: la FIPAV
Lazio rilancia 1l sitting volley
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"Per aspera ad astra’, la FIPAV Lazio rilancia il
sitting volley: il calendario dell'iniziativa
Iniziativa volta a diffondere i valori di una disciplina inclusiva
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Sitting volley: dalle asperita alle
stelle, 1 mille volti di Flavia
Barigelli
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Lazio Sport. Sitting volley, dalle
asperita alle stelle: i mille volti di Flavia
Barigelli

© SET 19,2024

“Per aspera ad astra': il CR Lazio rilancia il Sitting
volley con un progetto nelle scuole. L'atleta

paralimpica Flavia Barigelli testimonial
dell'eccezione
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Romaq, parte da Tor Bella Monaca la promozione
e lI'inclusione” del sitting volley nelle scuole
romane

Alfistituto di via San Biagio Plafani la prima fappa dei seminar "Per aspera ad asfra” della
FIPAV Lazio per promuove il sitting volley a Roma
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Dualfistituto Comprensivo Francesca Morvillo di via San Biogio Platani di Tor Bello Monoca parta la prima
tappa ded seminari per promuovere il sitting volley nelle scucle romane. E “Per aspera od astra®
liniziotiva voluta dalla FIPAVY Lazio (Federazions italiona pallovolo) & realizzata con il contributo economico
dell Assemblea Caopitoling dedicata alla sensibilizzozione nei confronti dedla disabilitd e alla diffusiona dal
sitting volley {apnrt inclusivo derivato dalla pallavolo, come disciplina aodattata per ko pratica sportiva delle
persone con disobilitd) che consiste in una pallavolo giccota stando seduti sul pavimento, con il campo pid
piccolo & con la rete pid bass. Ad incontrare gli alunni della Morvillo anche 'Ambassodor del progetto Flavia
Barigelli, atleta paralimpica e compionessa europaa in carca della discipling, con bei | giovani allievi hanno
scoperto quanto sia importante in questo sport Finclusione tra normododati e atleti con disabilitd. Il primo
seminario ha intrattenuto studenti, professori @ personale scolastico per oltre un'ora® raccontando” le
esperienze di un gioco che affronta le difficolvd nello sport come nella vito. Per aspera od ostro, vucle
veicolare tutti | valor pid sani della disciplina paralimpica, ma ancha di dare un impulso al movimento
WM di possibili atleti futuri ai quali verrd assegnata una borsa di studio del
%‘dﬂ EHD a"s“u:’i'“ rggtpgm hanno partecipato oltre 100 student, ARRBEA ARl prova inun gl&::unl‘r&

pladamsa opo mese.

https://www.ilmessaggero.it/roma/tuscolana/roma_tor_bella_monaca_sitting_volley_scuole_
romane-8416414.html
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SITTING VOLLEY, NASCE PROGETTO "PERASPERAAD ASTRA" PER SCUOLE

MOt 2024 - 09: 16

QIOIOIC

ALTRI SPORT

ORA PER ORA

Lamcdi 14 ottobre partiranno i scminar "Por aspora ad astra’, indriativa voluta dalla Fipay Lazio o realizeata oonil contributo coonomion dollassem blica
capitoling, che ha come smopo gucllo di rlanciare la pratica ded sitting vollcy su tutto 8 forriborio partendo dalle souole. 1 progetto, infath, zrazic a
seminari intcrattivi © poroors da hoc, vuol o diffondere i valori di una disciplina indusiva. Alls finc dod poroorse, poi, sarsnno anche 2ssopnaic 4 borse di
studio che permetteranno agh allicn sclomsonats df pr are ko propria csporicrea con il sitting volley, strizzando un oochio a Los Angeles 2028 pramc
all'organizzazione di un tornco scolastioo con anncssa ndividuasione df possibili atict parallmped. Testimonial dococzione del propeito sara Flavia
Barigelli, campioncssa curopes in carica o redwoe da Parigs 3024, "Sono cortentzdi e I'amb dar di *Por aspora ad astra® perche voglio far
CONDSCTTE 3 pil Siovan, megar fubun pocator, guesta disciplina. Il sitting unizce atlcti normodotati o non, od & oos che 5 abbatte qualsiasi Gpodi
muro” ha spicgato lopposte arzurmo. Sulla stessa lunghezza d'onda anche il presidente del comitato regionale Fipav Lazio, Andrea Burlandi, che ha
sottolincako come il sitting vollcy non ¢ una scrmplice disopline, ma ¢ @ mezzo per usdre da un isolamenio 2.oui roppo spesso |a divorsita costringe.

‘{Grazic a "Por asperaad astra”, voeliamo tomare aivertici del movimonbo nezionalc & guesto sport moravighioso”, concludc.
Commenti (0) ) Ciachaimar
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Sordita e sitting volley: Per aspera ad
astra e lI'inclusione a 360°

28 October 20241712
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Simone laniro, icona romana della nazionale sordi e Flavia Barigelli, campionessa
europea di sitting volley, hanno incontrato gli studenti del Fabriani, istituto
specializzato nellistruzione di ragazzi sordi

Quello che si é svolto questa mattina, lunedi 28 ottobre, allistituto Severino
Fabriani in vicolo del Casal Lumbroso, & stato un seminarnio dal valore sociale
assoluto. Per aspera ad astra, progetto voluto dalla FIPAV Lazio e realizzato con il
contnibuto economico dell Assemblea Capitolina, ha raggiunto il suo obietfivo,
ribadendo la sua capacita di parlare a tutti. Gli studenti della scuola, specializzata
nell'istruzione per ragazzi sordi, hanno incontrato Flavia Barigelli, campionessa
europea e 2 volte atleta paralimpica, per parlare di sitting volley, ma non solo.
Grazie alla partecipazione straordinana di Simone laniro, arbitro nazionale e atleta
della nazionale sordi di beach volley, l'niziativa si & riscoperta e ha allargato la
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Sordita e sitting volley, Per aspera ad astra e
Finclusione a 360°

Da Redazione Oimpopress - 29 Othobre 2024

l

Quello che si & svolto all'istituto Sevenno Fabriani in vicolo del Casal Lumbroso, & stato un
seminario dal valore sociale assoluto. Per aspera ad astra, progetto voluto dalla FIPAV Lazio e
realizzato con il contributo economico dell’Assemblea Capitolina, ha raggiunto il suo obiettivo,
nbadendo la sua capacita di parlare a tuth. Gli studenti della scuola, specalizzata nell istrumione
per ragaza sordi, hanno incontrato Flavia Bangelli, campionessa europea e 2 volte atleta
paralimpica, per parlare di siting volley, ma non solo. Grazie alla partecipazione straordinana di
Simone Ianiro, arbitro nazionale e atleta della nazmonale sordi di beach volley, I'iniziativa s1 &
niscoperta e ha allargato la propra platea. I 2 campioni hanno raccontato i loro esordi e i loro
percorsi al pubblico di udenti & non che, mai come oggi, hanno manifestato grande curiosita e
hanno nempito gl azzurm di domande.

Simone e Flavia hanno dimostrato loro che, a prescindere dagli ostacoli che si incontrano, si
possono raggiungere nsultatl incredibili. Per aspera ad astra ha sicuramente |'obiettive di scovare
possibili stelle del sitting che =1 nascondono nelle scuole romane con rotta su Los Angeles 2028,
ma vuole anche avvicinare 1 ragazz allo sport per far scoprire loro che esistono realta pronte ad
accoglierli. Lincontro & stato un vero e proprio spazio di condivisione, particolarmente toccante il
momento in cui | regazzi hanno cantato e segnatoe I'inno di Mameli.

Subito dopo I'incontro nell’aula magna della scuola, | partecipant =i sono spostati in palestra dove,
con l"aiuto di coach Giuseppe Martino, hanno ncevuto una breve lezione di sitting volley. Simone
Ianiro & Flavia Barigelli hanno accompagnato | ragaza fino alla fine e =i sono divertibl insieme a

[
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Sitting volley, obiettivo inclusione, 130 studenti
in campo al PalalLuiss

Da Redazione Dllmpopress - 11 Novembre 2024
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Si sono conclusi questa mattina, lunedi 11 novembre, gli eventi di Per aspera ad astra, progetto di
promozione del sitting volley ideato dalla FIPAV Lazio, patrocinato dall’Assemblea Capitolina
& realizzato in collaborazione con I"Ufficio Scolastico Regionale. Oltre 130 studenti si sono
incontrati al Palaluiss per un tormeo scolastico che ha coinvolto 1 4 isbitutl romani interessat dai
seminari interattivi che si =ono svolti nelle scorse settimane. E stata una mattinata allinsegna del
sithing volley, condita da diverimento e da un po” di sano agonismo. I ragazzi e le ragazze delle
scuole medie si sono amentati nella disaplina indusiva del volley & hanno dimostrato quanto
questa posza essere coinvolgente.

A partecipare, alla presenza delle istituzioni del Comitato Regionale FIPAV Lazio e del Comitato
Terntonale FIPAY Roma, sono stati 1'L.C. Morvillo di Tor Bella Monaca, I'L.C. Petrassi di Ponte
Milvio, I'L.C. Biagi di Osteria Nuova e I'Istituto Fabriani - specializzato nell'isbruzione di
perscne sorde — di Massima-Casal Lumbroso. Insomma, Per aspera ad astra ha abbracoiato
veramente tutta Roma.

Ad aggiudicarsi il pimo posto & stato il Fabriani, seguito dal Petrassi e dal terzo posto, condiviso,
del Morvillo e del Biagi. Oggi, perd, =1 & andati oltre la semplice vittona di un tomeo perche il
IMPOSTAZIONI DEL COOKIE  ng scopo pid alto. ™Siamo qui per altn motivi, non per la vittoria™ ha detto
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SITTING VOLLEY, OBIETTIVO INCLUSIONE: 130
STUDENTI IN CAMPO AL PALALUISS DI ROMA

PUBBLICATS IL 12-11.2024
b

i

Si sono conclusi nella mattinata di lunedi 1l novemnbre gli eventi di Per aspero ad astra, progetto di promiczions
del sitting veolley ideato dalla FIPAV Lazie, potrocinato dall‘Assemblea Capitoling e realizzato in colloborazions
con I'Ufficio Scolastico Regionale. Oltre 130 student! si sono incontrati al PaloLuiss per un tomeo scolastico che
ha coinvolte i 4 istituti romani interessati dai seminari interattivi che si sono svolti nelle scorse settimane. E stata
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Sitting Volley, per accendere I'inclusione 130 studenti al PalaLuiss di Roma
Sitting Violley, per accendere I'inclusione 130 studenti al PalaLulss di Roma. Sono & gli istitut! della Capitale coinuolti

‘m " e F 13 now 2024
h e e L Roma - Si sono conclusi nei giorni scorsi gli eventi di 'Per aspera ad astra; il progetto di

promozione del sitting volley ideato dalla Fipav Lazio, patrocinato dall'Assemblea
Capitolina e realizzato in collaborazione con I'Ufficio Scolastico Regionale. Oltre 130
studenti si sona incontrati al PalaLuiss per un torneo scolastica che ha coinvolta i 4
istituti romani i i dai seminari i ivi che si i nelle scarse
settimane. E stata una mattinata all'nsegna del sitting volley, condita da divertimento
e da un po' di sano agonismo. | ragazzi e le ragazze delle scuole medie si sono
cimentati nella disciplina inclusiva del volley e hanno dimostrato quanto questa possa
essere coinvolgente.

A partecipare, alla presenza delle istituzioni del Comitato Regionale Fipav Lazio e del
Comitato Territoriale Fipav Roma, sono stati I'l.C. Morvillo di Tor Bella Monaca, I.C.
Petrassi di Ponte Milvio, I'.C. Biagi di Osteria Nuova e I'lstituto Fabriani- specializzato
nell'istruzione di persone sorde - di Massima-Casal Lumbroso. Insomma, Per aspera
ad astra ha abbracciato veramente tutta Roma.

Ad aggiudicarsi il primo posto & stato il Fabriani, seguito dal Petrassi e dal terzo posto,
| condiviso, del Marvillo e del Biagi. Oggi, perd, si & andati oltre la semplice vittoria di un
tomeo perché il progetto ha raggiunto uno scopa pid alto. *Siamo qui per altri mativi,
non per la vittoria® ha detto una delle professoresse a margine dell'evento e, forse,
proprio quei motivi racchiudono il senso dell'iniziativa. In una parola? Inclusione.

‘Per aspera ad astra’ continuerd con la nomina delle commissioni che decideranno gli alunni ai quali saranno destinate le borse di studio previste, con la
speranza che questo sia solo il punto di partenza per il rilancio di un movimento, quello del sitting, del quale Roma e il Lazio vogliono tornare
protagonisti.
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