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REGOLE DI GIOCO FEMMINILE 
FASE PRELIMINARE  30 Aprile 2026 

FASE FINALE 1 Maggio 2026 
 

ANNI DI NASCITA 
Gli anni di nascita delle selezioni sono 2012-2013  

ALTEZZA DELLA RETE 
2,20 metri 

LIBERO 
E’ consentito l’utilizzo sia del “Libero” che del secondo “Libero”. 
 

Possono essere iscritti a referto massimo un dirigente accompagnatore, tre tecnici e 14 
atleti (12 atleti + 2 Libero) per gara.  
Trattandosi di Fase a concentramento l’elenco degli atleti/e non può essere modificato. 

 

FORMULA DI GIOCO 
Fase preliminare: 4 squadre partecipanti, 1 girone con gare di sola andata.  
Fase Finale:  Finale 1/2 - Finale 3/4.  
 
Pallone di gioco Molten. 
 

Punteggi Fase preliminare: 
Si disputeranno gare sulla distanza di tre set obbligatori, con terzo set a 25 (non è previsto il 
cambio campo al 13° punto) attribuendo un punto per ciascun set vinto. 

Punteggi Fase Finale: 
finali  3°/4° - 2 set su 3 con eventuale 3° set a 15 
finale 1°/2° posto – 2 set su 3 con eventuale 3° set a 15 
 
 

Time-out: 
Ogni squadra potrà richiedere 2 time-out 
 
DISPOSIZIONI TECNICHE 
La battuta è libera. Non verrà considerato, analogamente al campionato giovanile di 
riferimento, il fallo di Doppio Tocco (un giocatore tocca la palla due volte in successione o la 
palla tocca in successione varie parti del corpo) limitatamente alla sola valutazione del 
secondo tocco di squadra effettuato in palleggio e che non sia intenzionalmente di attacco. 
Non dovranno essere sanzionati falli di doppio tocco quando un qualsiasi giocatore, non 
necessariamente il palleggiatore, effettua un secondo tocco di squadra in palleggio che non 
sia intenzionalmente diretto verso il campo avversario (in tale caso l’approccio valutativo dovrà 
essere analogo a quello del terzo tocco di squadra). 
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GIOVEDI’ 30 APRILE 2026 - FASE PRELIMINARE 

 

PALASCOZZESE – VIA ROBERTO ROSSELLINI 19 – CAMPO A 
Orario gare: 16.00  CQT Roma (R)  -  CQT Viterbo (G) 
  17.30  CQT Viterbo (R)  - CQT Frosinone (G) 
 

 
PALASCOZZESE – VIA ROBERTO ROSSELLINI 19 – CAMPO B 
Orario gare: 16.00  CQT Frosinone (R)  -  CQT Latina (G) 
  17.30  CQT Latina (R)  - CQT Roma (G) 

 
VENERDI’ 1 MAGGIO 2026 - FASE PRELIMINARE 

 
PALASCOZZESE – VIA ROBERTO ROSSELLINI 19 – CAMPO A 
Orario gare: 09.00  CQT Viterbo (R)  -  CQT Latina (G) 
  
PALASCOZZESE – VIA ROBERTO ROSSELLINI 19 – CAMPO B 
Orario gare: 09.00  CQT Roma (G)  -  CQT Frosinone (R) 

 
VENERDI’ 1 MAGGIO 2026 - FASE FINALE 

 

 
Orario gara: 10.30 Finale 3° / 4° posto 
3^ class. – 4^ class.  PALASCOZZESE – VIA ROBERTO ROSSELLINI 19 – CAMPO A 
 

 

Orario gara: 15.00 Finale 1° / 2° posto 
1^ class. – 2^ class. PALAZZETTO DELLO SPORT – VIALE TIZIANO 

 

  NOTE ORGANIZZATIVE: 

 Per la partecipazione alle gare gli atleti dovranno obbligatoriamente presentare un documento 
di identità personale. 
 

• Le rappresentative dovranno presentare un elenco di massimo 14 atleti completo di 
numero di tesseramento, data di nascita e Società di appartenenza. 

• Le rappresentative dovranno indossare obbligatoriamente la muta di colore indicato 
accanto alla squadra per ciascuna gara. 

 
ROSA  ➔ (R) 
GIALLO ➔ (G) 
 




